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A infeccdao humana pelo novo coronavirus, também referenciado como Sars-CoV-2 ou
Covid-19, foi notificada inicialmente na China no fim de 2019. Em poucos meses, devido a sua
alta contagiosidade, foi detectada em varias regides do mundo. Em marc¢o de 2020, a Organiza-
¢dao Mundial da Saude (OMS) declarou Pandemia de COVID-19. No mesmo més, a transmissao
passou a ser considerada comunitaria em todo o territorio brasileiro.

Os pacientes evoluem de formas assintomaticas até quadros criticos de insuficiéncia
pulmonar, choque e disfuncdo de multiplos 6rgaos. Sabemos que o virus pode ter acao e
efeitos diferentes dependendo das caracteristicas dos individuos afetados.

Revisdes sistematicas da literatura mundial, incluindo o Brasil, demonstram um padrao
mais benigno evolutivo na faixa etdria pediatrica (0 a 19 anos) em relagao aos adultos. Criangas
e adolescentes infectados apresentam, na grande maioria dos casos (85 a 95%), formas assin-
tomaticas ou leves e moderadas da doenga na fase aguda. Menos de 5% evoluem de forma
grave ou critica, sendo rarissimos os 6bitos. As internagdes hospitalares em menores de 19
anos foram menos frequentes, variando entre 2,5% e 4,5% das internacdes, sendo a necessida-
de de internagdao em terapia intensiva menor que 1%.

Para planejamento da reabertura segura da escola, é necessario didlogo e envolvimento de
todos envolvidos neste processo: comunidade, funcionarios da escola, familia e estudantes.

As atuais condicdes de reabertura da escola e as medidas pedagdgicas, de seguranca e de
salde adotadas devem ser divulgadas para a comunidade, familia e estudantes. E necessario o
compartilhamento de estratégias adotadas e informacdes relacionadas as condicdes de reaber-
tura/fechamento de turmas e da escola. Mediante informacGes fornecidas, a familia decidira
sobre o retorno ou nao do aluno as aulas presenciais.

O processo de retorno as atividades presenciais também estd associado ao
Plano Minas Consciente, uma vez que alguns indicadores de monitoramento
e parametros deste Protocolo sdo variaveis dentro da légica do Plano, con-
forme as ondas — roxa, vermelha, amarela ou verde — que representam o
momento da pandemia, por regido, incluindo suspensao de aulas presenciais
em caso de existéncia de onda roxa na regido ou surtos conforme sera visto
em capitulo especifico.

Informacgdes e comunicacdes devem ser realizadas de forma
precisa, acessivel e de facil compreensdao em varios formatos.
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CondigOes gerais e agoes de promogao a saude e preven¢ao para

reabertura das escolas

Atencao aos grupos de risco

Durante o periodo de reabertura da escola, a saude e bem-estar de TODOS envolvidos
deve ser constantemente monitorado. A manutenc¢ao da escola reaberta depende diretamente
da taxa de contaminagao comunitaria local, utilizagao das medidas sanitdrias e identificacdo de
casos suspeitos e contatos direto de COVID-19 entre os funcionarios da escola, estudantes e
membros da familia.

A comunica¢ao deve ser realizada em diversos formatos como papel impresso, cartazes,
infograficos, videos, podcast, entrevistas e direcionada para grupos distintos: gestores, coorde-
nadores, professores, funcionarios, servigos gerais, pais, responsaveis e estudantes.

Dentre as criancas e adolescentes infectados pelo COVID-19, alguns grupos de risco foram
relacionados a pior evolugdo. Para este grupo, sera necessaria a avaliagdo conjunta entre pais/
responsaveis, profissionais da saude e da educagao. Sugere-se a liberagao médica para frequen-
tar as atividades escolares presenciais. Caso seja necessario, & importante manter o ensino
remoto de forma satisfatéria para que o aluno nao seja prejudicado.

Grupos de risco na populagao pediatrica

Lactentes até 1 ano de idade

Pneumopatias

Diabetes mellitus

Nefropatias

Criancas com doencas crdnicas Cardiopatias com repercussdo hemodinamica
Hipertensao arterial sistémica

Disturbios hematoldgicos

Disturbios neurolégicos

Criancas portadoras de malformacdes con-
génitas complexas ou sindromes genéticas

Primaria
Criancas em estado de imunossupressao Secundaria
Medicamentosa

Deficientes auditivos e/ou visuais

Estudantes com condicdes especiais* ~ .
Afecgdo neuroldgica grave
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Os colaboradores e trabalhadores que facam parte do grupo de risco (individuos acima de 60
anos, gestantes e portadores das condicdes clinicas constantes ) devem ser suspensos das

atividades presenciais e realocados para servicos remotos.

Condigoes clinicas de risco para complicagdes da COVID-19
para colaboradores e funcionarios

Doencas cardiacas descompensadas Insuficiéncia cardiaca mal controlada
Doenca cardiaca isquémica descompensada

Doenga cardiaca congénita

Doengas respiratérias descompensadas DOPC e asma mal controlada
Doengas pulmonares intersticiais com complica-
coes
Fibrose cistica com infeccdes recorrentes
Doengas renais cronicas em estagio avan- Pacientes em didlise
cado (graus 3,4 e 5)
Imunossupressao ou imunodepressao por Quimioterapia / radioterapia
doenca e/ ou medicamento Outros medicamentos

Transplantados de 6rgdos sélidos / medula dssea

Portadores de doenc¢as cromossOmicas e Ex: Sindrome de Down
com estados de fragilidade imunoldgica
Diabetes, especialmente descompensada

Gestante de alto risco
Doenca hepdtica em estdgio avancado
Obesidade (IMC > 40 kg/ m?)

*Estudantes com condi¢bes especiais devem receber cuidado redobrado para evitar contaminacao,
além de equipamento de protecdo individual.
**Q0s guias-intérpretes e professores auxiliares devem ser orientados a usar luvas e mascaras

transparentes e higienizar as maos com frequéncia.

Fonte: ATUALIZACAO TECNICA AO PROTOCOLO DE INFECCAO HUMANA PELO SARS-COV-2 N° 07/2020 — 01/09/2020. Se-

cretaria Estadual de Satude de Minas Gerais.
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Informagoes sobre medidas sanitarias

A capacitacdo de todos envolvidos em medidas sanitdrias deve ser continuada.
Esclarecimentos sobre sinais e sintomas, meios de transmissao e formas de prevengao como:
distanciamento social, higienizacdo de maos (agua e sabdo/alcool gel), uso de madscaras,
etiqueta respiratoéria e isolamento de casos suspeitos devem ser amplamente divulgados de
forma precisa em linguagem acessivel, inclusive para criangas menores e deficientes visuais/
auditivos.

O quadro abaixo apresenta as caracteristicas da Sindrome gripal .

Individuo com pelo menos dois ou mais dos seguintes sinais e sintomas:
e Febre (mesmo que referida)

e Calafrios

o Dor de garganta

e Dor de cabega

e Tosse

e Coriza

o Disturbios olfativos (dificuldade de sentir cheiro) ou disturbios gustativos (dificuldade

de sentir o gosto dos alimentos)

Este outro quadro apresenta os sinais e sintomas da COVID-19 , sendo que a apresen-
tacao clinica pode variar desde um resfriado comum até pneumonia grave e insuficiéncia
respiratdria.

Sinais e sintomas da COVID-19 (CDC)

o Febre, tosse, coriza, fadiga

e Dor de garganta e dor de cabega

e Falta de ar ou dificuldade para respirar
e Perda de olfato (anosmia)

e Alteragao do paladar (ageusia)

e Disturbios gastrintestinais (nauseas/vomitos/diarreia)

e Diminui¢ao do apetite (hiporexia)

*Em criancgas, além dos itens anteriores, considera-se também a obstrucdo nasal, a desidratacdo e a
falta de apetite (inapeténcia), na auséncia de outro diagndstico especifico.
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Orientag¢Oes sobre prevenc¢ao a Transmissao da COVID-19

A transmissdo da COVID-19 ocorre principalmente pelo contato direto entre um individuo

infectado e outro susceptivel e apds contato com superficies contaminadas através de:

Goticulas de saliva (espirro, tosse, catarro)

Contato fisico direto com pessoa contaminada (aperto de mao) e posterior contato com olhos,
nariz e boca.

Contato com superficies contaminadas e posterior contato com olhos, nariz e boca.

Principais medidas preventivas

Distanciamento social

Uso de mascaras ou protetores faciais
Limpeza frequente das maos e das superficies
Etiqueta respiratoria

Isolamento dos casos suspeitos / confirmados e seus contactantes

s @c Bo U0 om
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Adocgao da etiqueta da tosse e a higiene respiratdria

e Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo de papel;

e Utilizar lengo descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apds o uso e realizar a
higiene das maos);

e Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

¢ Realizar a higiene das maos apods tossir ou espirar com agua e sabonete ou preparagao
alcodlica, por pelo menos 20 segundos.
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Higienizacao adequada das maos

e Utilizar agua e sabao;

¢ Higienizar por pelo menos 20 segundos (entre os dedos, unhas, punho, dorso e
parte interna das maos);

e Secar as maos com toalhas de papel;

e Se a agua e o sabao nao estiverem disponiveis,
usar alcool em gel 70%

*Especialmente apds ida ao banheiro, antes de entrar na sala de aula, antes de comer e depois de as-

soar o nariz.

Uso e retirada adequados das mascaras

e Assegure que a mascara esteja em condi¢des de uso (limpa e sem rupturas);

¢ Higieniza¢dao adequada das maos antes da colocagao da mascara;

e Coloque as algas atras das orelhas ou as amarre atras da cabega;

¢ Cubra totalmente a boca e nariz, sem deixar espagos nas laterais;

¢ Mantenha o conforto e espago para a respiragao;

e Durante o uso, nao toque na parte da frente da mascara para nao contamina-la;

e Se a mascara ficar molhada ou Umida, substitua-a por uma nova;

e Para retira-la, toque apenas nos elasticos ou nas tiras;
e Descarte-a em um cesto de lixo fechado;

¢ Evite uso de batom ou outra maquiagem ou base durante
o uso da mascara.
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Orientagodes de limpeza das mascaras

Nao utilizar a mascara por longo tempo (maximo de 3 horas);

Trocar apos 3 horas de uso;

Trocar a mdscara sempre que tiver imida, suja, danificada ou se houver dificuldade para
respirar;

Nao compartilhe a sua mascara, ainda que ela esteja lavada;
Descartar as mascaras sem ser de pano;

Mascaras de tecido podem ser lavadas e reutilizadas regularmente, entretanto, recomenda-
se evitar mais que 30 (trinta) lavagens;
Mascara deve ser lavada separadamente de outras roupas e deve ser deixada de molho em

uma solucdo de agua com agua sanitaria** ou outro desinfetante equivalente de 20 a 30
minutos;

Enxaguar bem em agua corrente, para remover qualquer residuo de desinfetante e evite
torcer a mascara com forga e deixe-a secar;

Passar com ferro quente;

Guardar em um recipiente fechado.

________________________________________________________

**Agua sanitaria: diluir 2 % colheres de sopa de dgua sanitaria / 1L agua.

Alvejante comum: 2 colheres de sopade alvejante / 1L agua.

IDENTIFICACAO DE CASOS SUSPEITOS, SURTOS E SUSPENSAO DAS AULAS

COVID-19 devem permanecer em casa, comunicar a escola e procurar imediatamente os

A orientacdo deve ser clara de que PACIENTES SUSPEITOS / CONFIRMADOS COM

postos de triagem nas Unidades Basicas de Saude / UPAS ou outras unidades de saude. Da

mesma forma, se o ALUNO OU PROFISSIONAL ESTIVER COM QUADRO SUSPEITO no periodo
das aulas presenciais, ele deve retornar imediatamente para casa e ser encaminhado as

unidades de saude. No caso dos estudantes, os responsaveis devem ser comunicados

imediatamente sobre a condi¢ao atual e maiores esclarecimentos.
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Deve ser estabelecida uma interlocugdo com os pontos de atencdo a saude para

encaminhar os estudantes e funcionarios com sintomas de COVID-19. De forma adicional,
deve-se:

* Nao permitir a permanéncia de pessoas sintomaticas para COVID-19 na instituicao de en-
sino. No caso de menores de idade, pais ou responsaveis devem ser comunicados para
buscar o estudante , que deve aguardar em sala isolada e segura. Orientar as familias a
procurar o servico de saude;

» Separar uma sala ou uma d4rea para isolar pessoas que apresentem sintomas até que
possam voltar para casa;

* Ter um funcionario de ponto de contato em cada prédio da instituicao de ensino para
sinalizar sintomas;

* Ao identificar um estudante com sinais e sintomas de sindrome gripal, tanto na entrada
da escola como durante o periodo em que estiver em sala de aula, a escola deve acionar
0s pais e responsaveis, orientando que esse estudante deve comparecer a uma Unidade
Basica de Saude (UBS);

» As autoridades locais de saude devem ser notificadas imediatamente, e a equipe da APS
de referéncia da escola deve ser comunicada. Em situa¢ao de caso confirmado, os profis-
sionais e a comunidade escolar devem ser informados, e as atividades escolares devem ser
reavaliadas;

* Preencher o campo ocupac¢ao nos sistemas de informagao ESUS-VE e SIVEP-Gripe.

Se detectado um caso suspeito ou confirmado, todos os contatos préximos devem ser

afastados durante o prazo de 14 dias, e devidamente monitorados conforme Nota Técnica n2
09/SES/SUBVSSVE-DVAT/2020 - Monitoramento e manejo de contatos de casos suspeitos ou
confirmados de COVID-19 - defini¢des e situacdes do ANEXO |

Para COVID-19, um contato préoximo é definido como qualquer individuo que
esteja a menos de 1,5 metros de uma pessoa infectada por pelo menos 15
minutos, a partir de 2 dias antes do inicio da doenca (ou, para pacientes
assintomaticos, 2 dias antes da coleta positiva da amostra) até 10 dias apds a
data de inicio dos sintomas do caso confirmado).

E importante sinalizar, entretanto, que esta estratégia tem limitagdes, como n3o conseguir

identificar alguns estudantes/funcionarios da escola com infec¢do por SARS-CoV-2, como aque-
les com infeccdo por SARS-CoV-2 que sdo assintomdticos ou pré sintomaticos (eles ainda nao
desenvolveram sinais ou sintomas, mas desenvolverao mais tarde). Além disso, o rastreamento
por sintomas identifica apenas que uma pessoa pode ter uma doenga, mas ndo necessariamen-
te que a doencga é COVID-19 (CDC, 2020 - Screening K-12Students for Symptoms of COVID-19:
Limitations and Considerations).



Para a ocorréncia de casos de Sindrome Inflamatéria Multissis-
témica Pediatrica SIM-P, temporalmente associada a COVID-19,
estes deverao ser notificados pelos estabelecimentos de saude

e/ou vigilancia epidemiolégica municipal de forma imediata.

Lembrando que para um caso de SIM-P no ambiente escolar devem ser adotadas as
medidas de prevencao e controle, assim como para todo caso suspeito ou confirmado de
COVID19. A notificacao da SIM-P potencialmente associada a COVID-19 devera ser realizada
caso seja identificado individuo que preencha a definicdo de caso apresentada na Nota Técnica
n? 6/SES/SUBVS-SVE-DVAT/2020 - Nota Técnica Orientagdes sobre a notificacdo da Sindrome
Inflamatdria Multissistémica Pedidtrica (SIM-P), temporalmente associada a COVID-19. 7.2.

Situacoes de alerta e acoes para suspensao das aulas presenciais

Quatro situacdes foram elencadas para tomada de decisao imediata no ambiente escolar.
A situacao de ocorréncia de caso de COVID-19 devera seguir os tramites de notificacdo e defla-
gradas imediatamente as a¢Oes a seguir apontadas.

Ressalta-se, também neste sentido, que a Deliberagao referente a tematica indica que as
aulas s6 poderao ser iniciadas no municipio quando o mesmo estiver inserido em regidao em
onda amarela. As aulas podem permanecer de forma presencial em onda vermelha, conforme
protocolos mais restritivos descritos ao longo desse documento, mas o gatilho para o inicio do
ano letivo sé pode ocorrer quando o municipio estiver em onda amarela. Conforme previsto na
Deliberacdao do Comité Extraordinario COVID-19 N2 130, de 3 de marc¢o de 2021, as aulas pre-
senciais ndo podem ocorrer em onda roxa.

Um aglomerado de casos/surtos (cluster) é caracterizado pela presenca de um caso
sintomatico confirmado laboratorialmente e dois ou mais contatos préximos positivos/
reagentes independente da presenca de sintomas na mesma sala ou na escola.

Se em uma mesma sala, ou um mesmo ambiente compartilhado houver 3 ou mais casos
confirmados sera caracterizada situagao de surto, devendo ser notificado imediatamente,
com periodo maximo de 24 horas, ao CIEVS Minas pelo telefone 31 97744-6983 ou 31 98269-
7893 email: notifica.se@saude.mg.gov.br
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Indicadores e acoes para suspensao temporaria das aulas presenciais

Quatro situagdes foram elencadas como alerta para tomada de decisdo
imediata no ambiente escolar. A situacdo de ocorréncia de caso de COVID-19
deverd seguir os tramites de notificacdo e deflagradas imediatamente as
seguintes agoes:

Situacdo 1 — Suspensio de aula de uma turma

FATO: Ocorréncia simultanea de mais de um caso suspeito ou confirmado no qual os envolvidos
(estudantes ou trabalhadores) convivam na mesma sala de aula e ndo tenham tido contato com outras
turmas.

ACAO: A escola deverd suspender as aulas presenciais nesta sala por duas semanas (14 dias); e todos os
contatos préoximos deverao ser monitorados durante esse periodo.

Situacdo 2 — Suspensao de aula em um turno

FATO: Ocorréncia simultanea de mais de um caso suspeito ou confirmado no qual os envolvidos
(estudantes ou trabalhadores) sejam de salas diferentes ou tenham tido contato com outras turmas no
mesmo turno escolar.

ACAO: A escola devera suspender todas as aulas presenciais de todo o turno escolar serdo por duas
semanas (14 dias); e todos os contatos proximos deverdo ser monitorados durante esse periodo.

Situacdo 3 — Suspensao de aulas em uma escola

FATO: Ocorréncia de mais de um caso suspeito ou confirmado no qual os envolvidos (estudantes ou
trabalhadores) tenham tido contato com outras turmas em turnos diferentes.

ACAO: A escola deverad suspensas todas as aulas presenciais por duas semanas (14 dias) e todo

os contatos préximos deverdao ser monitorados durante esse periodo.

Situacdo 4- Suspensao de aulas em um municipio ou no estado

FATO: Ocorréncia dos Indicadores e Plano Minas Consciente em patamares elevados e sustentados,
além de outros indicadores em situacdo elevada e sustentada, a saber: taxa de ocupacdo de leitos
pediatricos, quantidade de leitos pediatricos livres, dados especificos do publico infantil, incidéncia de
Sindrome Inflamatéria Multissistémica Pediatrica-SIM-P e outros indicadores e balizadores pertinentes
a tomada de decisao.

ACAO: O municipio e/ou o Estado deverdo suspender todas as aulas presenciais do municipio ou do

estado por duas semanas (14 dias)
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Metragem de Referéncia para organizag¢ao da atividades escolares

As diretriz de metragem para o fluxo de pessoas nas escolas e organiza¢ao dos alunos nas
salas de aula e atividade é estabelecida com base no conceito do Plano Minas Consciente Assim,
os parametros minimos de distanciamento mencionados neste Protocolo Sanitdrio deverdo ser
ajustados pelas instituicdes de ensino a depender da fase em que o municipio se encontra no

referido Plano — as ondas —, conforme abaixo:

Distancia linear Metragem referéncia

3 metros e 10 m?

1,5 metros ~~r"" 4m?

* Poderd ser adotado 4m? se o espaco for a céu aberto

As regras de distancia linear indicam qual deve ser a distancia entre pessoas em situagdes
“estaticas”. E a distdncia a ser observada na organizacdo de filas, de estacdes de trabalho, de
carteiras escolares ou equipamentos em uso, entre alunos e professor, entre as criangas em

atividades e qualquer outra situagdo social.

Ja a metragem referéncia indica o nUmero maximo de pessoas que podem utilizar aquele
ambiente de forma simultanea, sendo que todas as pessoas devem ser consideradas para fins
de calculo: clientes, alunos e funcionarios. Ela se aplica, por exemplo, a atividades em

auditdrios, quadras, ginasios e grandes espac¢os de uma forma geral.

N3o é necessario utilizar os dois critérios de forma simultdanea em sala de aula, sendo

necessario apenas a utilizagao da distancia linear neste caso.
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Orientacao para gestores, professores e funcionarios

] O Gestor devera ser o ponto focal, o multiplicador das recomenda-
¢Oes e o articulador para o cumprimento das medidas de preven-
' ¢3o e controle. Deve implementar politicas de afastamento dos

funciondrios que ndo sejam punitivas, como licenca médica, para
permitir que profissionais do grupo de risco e profissionais que
apresentem sintomas de infeccdo respiratéria permanecam em

" casa.

Sao indicagdes a serem cumpridas por gestores e funcionarios:

Capacitar os funciondrios da escola a respeito das medidas de prevencao e controle da
COVID-19;

Estabelecer uma interlocu¢dao com os pontos de atencao primaria a saude, prioritariamente
a Atencdo Primdria a Saude (APS) do municipio, para acompanhar o retorno e encaminhar os
alunos e funcionarios com sintomas de COVID-19, sendo necessario comunicar a Unidade de
Saude de Referéncia a ocorréncia de casos de Sindrome Gripal (Atualizagao técnica ao proto-
colo de infecgdo humana pelo SARS-COV-2 n° 07/2020) e encaminhar para testagem os casos
sintomaticos e suspeitos;

Grupos de risco ndo irdo atuar presencialmente nas escolas estaduais.

Determinar profissionais para a supervisdao dos ambientes compartilhados, evitando
aglomeragdes e garantindo a disponibilidade de alcool em gel a 70%;

Demandar o uso de mascaras individuais, com recomenda¢do de troca a cada 3 horas
(mascaras ndo cirurgicas ou de tecido) ou a cada 4 horas (mdscaras cirurgicas) coincidindo,
preferencialmente, com os intervalos das refeicdes (momento em que ja se retira a
mascara), ou sempre que estiverem sujas ou molhadas;

Priorizar o uso de Tecnologias da informacao e Comunicac¢ao (TICs) para realizar reunides e
eventos a distancia. Realizar reunides entre os professores, funcionarios e servidores ao ar
livre, por video/telefone, ou atendendo aos parametros de distanciamento adequados,
guando em ambientes fechados;

Fornecer, por conta do empregador (seja rede estadual, municipal ou privada), mascaras
descartdveis para utilizagdao em casos de auséncia de posse de mascaras pessoais, além de
demais itens de acordo com o tipo de atividade executada (botas impermedveis de cano lon-
go e luvas de borracha, gorros, capote/avental, protetor ocular, etc);

Realizar a higiene das maos antes e depois da remogao das luvas;
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Orientac¢ao para gestores, professores e funcionarios

Orientar sobre a possibilidade de consulta médica e/ou psicolégica online
pelo aplicativo Saude Digital, caso necessario;

e Ao chegar na unidade, e antes de iniciar suas atividades, os profissionais devem
lavar bem as maos (dedos, unhas, punho, palma e dorso) com 4gua e sabonete liquido, e utili-
zar toalhas de papel para secé-las;

« Orientar os funcionarios para a realizacdao correta e frequente da higiene das maos com agua
e sabonete liquido ou alcool gel a 70%, de acordo com as recomendacdes da ANVISA, apds
contato com superficies ou objetos potencialmente contaminados e apds remover os EPIs.
Disponibilizar cartaz com a forma correta de higienizar as maos;

o Suspender o uso de armdrio compartilhado, caso existam;

Ampliar a comunicacado interna e a comunicacado entre trabalhadores, estudantes,
pais e responsaveis sobre os mecanismos de transmissdao da COVID-19 com énfase
nas medidas de protecdo individual e coletivas para a prevencao da transmissao
do SARS-CoV-2, além das medidas individuais e familiares necessarias apos a re-
tomada;

L Incluir a producdo de conteddo sobre as formas de reduzir a transmissdo da Covid
-19 no ambiente escolar como parte de atividades e projetos pedagdgicos interdis-
ciplinares.

Organizacao do Ambiente Escolar

Para que o retorno as atividades presenciais em salas de aula seja feito de maneira segura e
assertiva, as escolas devem se preparar em diversos aspectos para esse retorno, por meio de
adequacgdes apropriadas para a situagao singular de cada instituicao. Deve-se levar em conta es-
trutura fisica, dimensdes do prédio e das salas, ventilagao dos ambientes, areas ao ar livre, nu-
mero e faixa etaria dos estudantes, nimero de profissionais que trabalham na escola, disponibili-
dade de mascaras, produtos de higienizacao, testagens diagndsticas, dentre outros. Dentre as

adequacdes necessdrias na estrutura escolar, destacam-se:

\
Planejar o fluxo de entrada e saida dos alunos, professores e demais pro-
fissionais e, se possivel, estabelecer entradas separadas para alunos e pro-

) fissionais;

e Evitar que pais, responsaveis ou qualquer outra pessoa de fora entre na instituicao de ensino,
e que estes também nao se aglomerem nas entradas da escola, utilizando-se alternancia de
turmas e hordrios;

MINAS s MINAS
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Organizacao do Ambiente Escolar

e Facilitar o acesso a pias ou lavatérios com dgua, sabonete liquido e papel toalha;

e Disponibilizar dispensadores de alcool 70° pelos ambientes da escola e disponibilizar
produtos de higienizagao de ambientes;

e Padronizar as lixeiras das escolas de forma a serem todas com tampas e pedal;

e Marcar o chdo (para filas, por exemplo) e afastar as cadeiras na sala de aula, na distancia
recomendada de no minimo 1,5 metros.

e Distribuir cartazes indicando o fluxo de pessoas, locais de dispensadores de &alcool 70°,
distanciamento, uso correto das mascaras e uso correto das lixeiras;

e Realizar a divisdao de alunos em grupos coorte, fixos e com poucos alunos, bem como
estabelecer escala de horarios para evitar aglomeragdes;

e Limitar ao maximo o acesso de visitantes ou voluntarios ao prédio da escola;

e Certificar a ventilacao adequada dos espacos, com portas e janelas abertas; Manter abertas as
portas de areas com maior circulacdo, de modo a evitar o uso das maganetas;

e Estabelecer barreiras fisicas em lugares onde ndo é possivel manter distancia (recepc¢ao, por
exemplo);

Promover educacdao continua da higienizacdao correta das maos,
uso de mascaras, higiene respiratdria e distanciamento social;

Para atividades em laboratério: utilizar, obrigatoriamente, mascara e touca
descartavel, cobrindo todo cabelo e orelha, sem uso de adornos, manter a
distancia recomendada, evitar manusear celulares e bolsas, manter o ambiente
ventilado, realizar desinfec¢ao de equipamentos e superficies antes e apds o uso;

Priorizar o atendimento ao publico por canais digitais (telefone,
aplicativo ou online). Para o atendimento presencial, respeitar o
distanciamento recomendado no atendimento ao publico e, em
caso de onda vermelha e amarela, é obrigatdrio o agendamento
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Organizacao da sala de aula

A sala de aula deve ser ventilada e a ocupac¢ao do espaco

entre alunos (mesas escolares) e alunos/docentes deve-se
dar de maneira a proporcionar o distanciamento fisico
recomendado segundo as ondas vermelhas, verdes e
amarelas.

e Assalas de aulas sem mesas devem seguir o mesmo padrao de distanciamento das demais;
o Fazer uso de marcagdes no piso para sinalizar a distancia minima recomendada ;

o Determinar o distanciamento do quadro e do espaco de movimentacao do professor para a
primeira fileira das carteiras dos alunos;

e Suspender o uso de armario compartilhado, caso existam;

o Colocar dispensadores com alcool em gel a 70% em locais de facil acesso a equipe e aos

alunos, preferencialmente nas entradas das salas ou dentro das mesmas;

o Preferencialmente, os alunos ndo devem mudar de sala de aula durante o dia escolar. E o
professor que devera se deslocar até a sala de aula. A excecao do uso de salas de aula como
guimica e biologia, ou em que a turma é dividida devido a diferentes disciplinas eletivas. Nas
mudanc¢as necessarias, os alunos devem lavar as maos e as salas devem ser higienizadas
antes de cada troca de turma.

Para atividades ao ar livre, é recomendado que:
« Haja revezamento de uso do espaco pelas turmas, evitando-se a aglomeragao dos estudantes
nos espacos livres ao mesmo tempo;
» Haja presenca de profissionais para garantir que os alunos fiqguem longe e evitem o contato
fisico;
» Para atividades de educacao fisica, seguir a recomendacdo de distanci-

amento do Plano Minas Consciente e nao realizar atividades com com-
partilhamento de equipamentos e objetos (bolas, petecas e similares);

» Atividades fora da escola sejam evitadas.
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Orientag¢Oes para pais, responsaveis e estudantes

Os gestores educacionais devem prover os
meios de comunicag¢ao e conteudos para
que as diretrizes abaixo atinjam aos pais,
responsaveis e alunos:

» Pais e responsdveis devem estar informados e atentos aos sinais e sintomas da COVID-19,
sobretudo para que em situacdes de manifestagdes clinicas da doenca sejam cumpridas as
orientacdes de isolamento;

o Devem ser orientados a monitorar a saude do seu filho, assim como a realizar a higienizacao
dos materiais levados para a escola;

« Pais ou responsaveis devem orientar a ado¢ao da etiqueta da tosse e a higiene respiratoria
as criangas e adolescentes, bem como explicar que se evite tocar os olhos, nariz ou boca
apos tossir ou espirrar ou apds contato com superficies e a importancia da higienizacao cor-
reta das maos quando isso ocorrer;

e Pais, responsaveis e alunos ndao devem cumprimentar pessoas fora do seu convivio domicili-
ar com aproximacao fisica (como beijos, abracos e apertos de mao);

o Devem estar instruidos sobre o uso e retirada adequados das mascaras;

o Assegure que a mascara esteja em condicOes de uso (limpa, seca e sem
rasgos);

o Faca a adequada higienizacdo da mado com dgua e sabonete ou com preparacdo alcodlica a
70%/ (cubra todas as superficies de suas maos e esfregue-as juntas até que se sintam secas),
antes da coloca¢ao da mascara;
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» Higienizar as maos com 4gua e sabdo, por pelo menos 20 segun-
dos (entre os dedos, no dorso e na parte interna das maos), espe-
cialmente apds ida ao banheiro, antes de entrar na sala de aula,
antes de comer e depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar; se-
car as maos com toalhas de papel;

e Se aagua e o sabdo nao estiverem disponiveis, usar alcool em gel 70%.

Orientagoes quanto a Escovacao Dental

e Em observancia as medidas sanitarias e aos protocolos de saude, ndao devera ser realizada a
escovacao dental coletiva nos espacos escolares.

o Os pais/familiares/responsaveis deverdo ser orientados para se responsabilizarem pela
higienizagdo bucal das criangas no ambiente familiar, dentro de seus lares.

e As escolas deverao buscar a parceria das equipes de saude bucal para esse trabalho de
orientacdo aos pais/familiares/responsaveis acerca da higieniza¢do bucal das criancas.

o Para a escovacao dental individual apds a alimentacdo, a escola necessariamente deverd
criar estratégias que inibam a aglomeragdo de estudantes no banheiro/escovario. Nesses
casos, deve-se orientar os estudantes para a importancia dos cuidados com as escovas de
dentes para que figuem protegidas de contaminagao. Especial atencdao devera ser dada a
limpeza e desinfec¢do das pias e torneiras.

/
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Os alunos da educacao especial devem ser avaliados de forma individual quanto ao
retorno ou nao das atividades presenciais a partir de uma analise conjunta entre os pais,
responsaveis, profissionais de saude e profissionais de educag¢do, considerando os fatores
bioldgicos, as condigdes psicoldgicas e emocionais e o contexto social e ambiental em que o
aluno estejainserido.

As deficiéncias podem ser parte ou uma expressao de uma condi¢do de saude, mas nao
indicam, necessariamente, a presenca de uma doen¢a ou que o individuo deva ser considerado
doente. Portanto, a presenca de uma deficiéncia em um aluno por si sé nao significa que ele
apresente maior vulnerabilidade ao agravamento pela infeccao de SARS-CoV-2. Porém, entre as
pessoas com deficiéncia ha as que tém maior fragilidade, por apresentarem problemas de sau-
de preexistentes, considerados como riscos para o agravamento da COVID-19.

O distanciamento social devido de alunos com deficiéncia que dependem de maior auxilio
para o desenvolvimento de cuidados pessoais e das atividades escolares sao dificultados,
portanto as medidas de higienizacdo devem ser reforgadas.

Para os estudantes com deficiéncia visual é necessario orienta-los que, ao pedir ajuda de
terceiros, apoiar-se nos ombros das pessoas, evitando o contato com as maos e cotovelos de
outras pessoas (lembrando que a orientacdao ao tossir é para tossir ou espirrar no meio do
braco).

Os estudantes que possuem alguma deficiéncia fisica ou estudantes com deficiéncia
intelectual podem precisar de um auxilio maior dos profissionais da educacao para que as
barreiras de protecao sejam alcangadas.

Para aqueles que utilizam cadeiras de rodas serd necessaria a realizacdo da limpeza com
agua e sabao ou dalcool 70% de objetos que o estudante toca com mais frequéncia, incluindo o
aro de impulsdao de cadeira de rodas, o joystick, as drteses, proteses e meios auxiliares de
locomogao como: bengalas, muletas e andadores.

Estudantes que possuam deficiéncia intelectual e Transtorno do Espectro Autismo TEA: o
professor devera orienta-lo quanto aos cuidados de higiene pessoal e lavagem correta das
maos. Caso ele necessite de auxilio para realizar qualquer dessas etapas, o professor devera
ajuda-lo.

De forma adicional, devem ser seguidas as orienta¢des do Ministério da Saude contidas
no documento “OrientacBes para reabertura das escolas da educacdo basica de ensino no
contexto da pandemia da COVID-19”, link abaixo:

http://biblioteca.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2020/08/Reabertura-escolas.pdf

-— - .: sAUDE A M I NAS E;i::;:?\ ) veacio A M I NAs glop\é?;::E
- GERAIS . “ A GERAIS 7.



Cuidados com a saude mental

Outra grande preocupacao refere-se a saude mental dos professores da escola, dos
estudantes e das familias diante das incertezas da pandemia. Os funcionarios da escola, princi-
palmente os professores, devem ser capacitados com estratégias de promocado e protecdo da
saude mental e qualidade de vida. Toda escola deve ser envolvida em atividades que fortalecam
gualidade de vida, bem estar e suporte social.

Os profissionais da escola, principalmente os professores, de-
vem ter suporte e capacitagao para lidar com estudantes em sofri-
mento psiquico (comportamentos internatizantes ou externalizan-

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAD DE MINAS GERAIS

CARTILHA DE SAUDE MENTAL E ATENGAO

PSICOSSOCIAL FRENTE A PANDEMIA DO tes). No caso de percepcdao de mudangas comportamentais ou com-
CORONAVIRUS NO AMBITO ESCOLAR . . . . . .
portamentos disfuncionais, o aluno ou profissional deve ser encami-

COMUNIDADE ESCOLAR nhado para servico de saude.

A“CARTILHA DE SAUDE MENTAL E ATENCAO PSICOSSOCIAL FRENTE
A PANDEMIA DO CORONAVIRUS NO AMBITO ESCOLAR “, foi elabo-
rada para auxiliar nas orientacdes e reflexdes necessdrias neste
tempo de isolamento social, assim como ajudar o professor no aco-
e amss — _ sumes - |himentos dos estudantes no periodo retorno das aulas presenciais.

O Programa Saude na Escola

A proposta de coordenacdo das a¢les de promocdo a saude e prevencao a COVID-19 no
ambito escolar por meio dos Grupos de Trabalho Intersetoriais (GTls) do Programa Saude na Es-
cola (PSE) é centrada na gestdao compartilhada. Planejamento, execucdao e monitoramento das
acoes devem ser desenvolvidos coletivamente, de forma a atender as necessidades e as deman-
das locais. As decisdes sao distribuidas por meio de analises e de avaliagdes construidas interse-
torialmente. O trabalho no GTI pressupde, dessa forma, interagao com troca de saberes, de po-
deres e de afetos entre profissionais da Saude e da Educagdo, educandos, comunidade e demais

redes sociais.

'SECRETARIA DE ESTAD DE EDUCACAL DE MIAS GERAIS

Na cartilha “O Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal (GTI-M) no
DR contexto da pandemia de COVID-19”, estdo todas as informacdes
e endemiade oDt sobre o Programa Saude na Escola e o Grupo de trabalho Intersetori-
e al Municipal (GTI-M). Faca a leitura da cartilha e entenda como fazer
— parte desta rede de apoio intersetorial, fazendo da escola um local

de promogao da saude e qualidade de vida.

SAUDE E
EDUCACAOQ,

e
— ~ AL — A MM
—-——=n GOVERNO MINA GOVERNO
1 1 - DIFERENTE z DIFERENTE.
SaupE ESTADO EbucAgAo ESTADO
it GERAIS =T



Orientacgoes de limpeza, higienizacao e preparo dos alimentos

SECRETARLA DE ESTADO DE EDUCACAD DE MINAS GERAIS

Todas as atividades de limpeza e desinfeccdo de superficies e
ambientes /preparo e producdo de alimentos , devem estar
descritas em Procedimento Operacional Padrdo (POP) e segui-

CONTEXTO DA PANDEMIA DACOVID-19 das por todos os funciondrios, previamente treinados para sua
execucdo, através de rotinas firmes e permanentes a cada
mudanca de turno.

PROTOCOLO SANITARIO DE RETORNO AS
ATIVIDADES ESCOLARES PRESENCIAIS NO

AUXILIAR DE SERVICOS DE EDUCACAO BASICA - ASB

As seguintes diretrizes estao descritas na cartilha “PROTOCOLO
5 SANITARIO DE RETORNO AS ATIVIDADES ESCOLARES PRESEN-
e 7 CIAIS NO CONTEXTODAPANDEMIADACOVID-19 /AUXILIAR DE
SERVICOS DE EDUCACAO BASICA - ASB”.

b o N
o CAMMSS A MNAS

Orientagdes para Transporte Escolar

O municipio devera planejar a oferta de transporte publico de maneira a atender as neces-
sidades de distanciamento social para evitar o contagio durante o deslocamento casa-escola-
casa. O transporte escolar deve ser organizado de forma que os veiculos circulem com um tergo
da sua capacidade de ocupagao. Ou seja, que os alunos sejam colocados de forma que mante-
nham o distanciamento entre os passageiros. Caso seja instalada barreira acrilica entre as filei-
ras de passageiros, o transporte pode circular com metade da sua capacidade. Medidas adicio-
nais obrigatorias:

» Uso obrigatério de mascara durante o trajeto pelo motorista e pelos alunos, sendo obrigatério
o uso de EPIs pelo motorista;

» Obrigatodria a desinfecgao interna do veiculo apds cada viagem,;

* Disponibilizar alcool em gel 70% nos veiculos do transporte escolar para que os estudantes
possam higienizar as mados principalmente na entrada; & SCHOOLIS) g

* Deve ser estabelecido um cronograma para o transporte dos estudan- ’Ggﬂ :

tes para evitar aglomeragdes na entrada da escola, deixando-o disponi- |
bilizado na recep¢do do estabelecimento em local visivel.

GOVERNO

_————
MINAS
! 3 MINAS DIFERENTE EDUCAGAO A DIFERENTE
L2 GERAIS %
EFICIENTE. EFICIENTE.



REFERENCIAS:

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. NOTA TECNICA PUBLICA CSIPS/GGTES/ANVISA N2 01/2020 - Orientagdes para a preven-
¢do e o controle de infecgdes pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) em instituicGes de acolhimento. Disponivel em: https://
www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/alertas/item/nota-tecnica-publica-csips-ggtes-anvisa-n-01-2020

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. NOTA TECNICA N2 18/2020/SEI/GIALI/GGFIS/DIRE4/ANVISA - Covid-19 e as Boas Prati-
cas de Fabricagdo e Manipulagdo de Alimentos. Disponivel em:http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+18.2020+-
+Boas+Pr%C3%Alticas+e+Covid+19/78300ecl-ab80-47fc-ae0a-4d929306e38b

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. ORIENTAGOES GERAIS — Mascaras faciais de uso ndo profissional. Disponivel em: http://
portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+M%C3%A1scaras.pdf/bf430184-8550-42cb-a975-1d5e1c5a10f7#:~:text=Qualquer%
20pessoa%20pode%20fazer%20uso,farm%C3%Alcia%20e%20n0%20transporte%20p%C3%BAblico).

MINAS GERAIS. Secretaria de Estado de Satde de Minas Gerais. NOTA TECNICA COES MINAS COVID-19 N241 — 22/05/2020 - Orientagdes
da Vigilancia Sanitaria sobre medidas de prevencdo e controle de casos de covid-19 dirigidas as instituicdes e servicos de acolhimento
social. Disponivel em: https://www.saude.mg.gov.br/images/noticias_e eventos/000 2020/coronavirus-legislacoes/22-05 Nota Tecnica-

COES-N41.pdf.

MINAS GERAIS. Secretaria de Estado de Satde de Minas Gerais. NOTA TECNICA COES MINAS COVID-19 N255 - 25/06/2020 - Orientacdes
Gerais aos Servigos de Saude do Trabalhador para a realizacdo das a¢Oes de Vigilancia de Ambientes e Processos de Trabalho (VAPT) em
razio da pandemia da COVID-19. Disponivel em: http://www.coronavirus.saude.mg.gov.br/images/profissionais-e-gestores/25-
06_NotaTecnica-N55.pdf.

MINISTERIO DA SAUDE. Fundag3o Oswaldo Cruz. Contribuigdes para o Retorno as Atividades Escolares Presenciais no Contexto da Pande-
mia da Covid-19. Rio de Janeiro, 2020, disponivel em: https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-crianca/covid-19-contribuicoes-
para-o-retorno-as-atividades-escolares-presenciais/

UNESCO Digital Library website. Marco de a¢do e recomendagBes para a reabertura de escolas. abr. 2020. Disponivel em: https://
unesdoc.unesco.org/ ark:/48223/pf0000373348_por. Acesso em: 27 jun. 2020.

VALLE, Silvio (org.).Webgrafi a Procedimentos de reabertura institucional na pandemia da Covid-19. 2020. Disponivel em: https://
observatoriohospitalar.fiocruz. br/conteudo-interno/opgh-disponibiliza-webgrafi a-procedimentos-de-reaberturainstitucional-na-
pandemia. Acesso em: 10 jul. 2020.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. UNICEF. IFRC. Key messages and actions for COVID-19 prevention and control in schools. March 2020.
Disponivel em: https:// www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/key-messages-and-actions-forcovid-19-prevention-and-control-in
-schools-march-2020.pdf?sfvrsn=baf81d52_4 &gclid=CjOKCQjwoPL2BRDXARISAEMmMYy-y-
hpkw2N6vL2qClh6idMeCR7pJkdOPWrZxsu_UwMbflxyZcxHUkaAo6YEALW_wcB. Acesso em: 5 jun. 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Organizagdo Pan-Americana da Salude. Biosseguranga em saude: prioridades e estratégias de a¢do. Brasilia:
Ministério da Saude, 2010. 242 p. (Série B. Textos Basicos de Saude). Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/ bvs/publicacoes/
biosseguranca_saude_prioridades_estrategicas_acao.pdf . Acesso em: 20 jul. 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Gabinete do Ministro. Portaria n? 1.565, de 18 de junho de 2020. Estabelece orientagdes gerais visando a
prevencgdo, ao controle e a mitigag¢do da transmissdo da COVID-19, e a promogdo da saude fisica e mental da populagdo brasileira, de for-
ma a contribuir com as a¢Ges para a retomada segura das atividades e o convivio social seguro. Diario Ofi cial da Unido: segdo 1, Brasilia,
DF, Edi¢do 116, p. 64, 19 jun. 2020. Disponivel em: http://www.in.gov.br/en/web/ dou/-/portaria-n-1.565-de-18-de-junho-de-2020-
262408151. Acesso em: 22 jun. 2020b.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Secretaria-Geral. Subchefi a para Assuntos Juridicos. Medida Proviséria n2 934 de 12 de abril de 2020.
Estabelece normas excepcionais sobre o ano letivo da educagdo basica e do ensino superior decorrentes das medidas para enfrentamento
da situagdo de emergéncia de saude publica de que trata a Lei n2 13.979, de 6 de fevereiro de 2020. Disponivel em: http://www. planal-
to.gov.br/ccivil_03/_at02019-2022/2020/mpv/mpv934.htm. Acesso em: 20 jun. 2020d.

CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. How to Protect Yourself & Others. Disponivel em: https://www.cdc.gov/
coronavirus/2019-ncov/preventgetting-sick/prevention.html. Acesso em: 26 jun. 2020a. CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVEN-
TION. Symptomsof Coronavirus. 13 maio 2020. Disponivel em: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptomstesting/
symptoms.html. Acesso em: 20 jun. 2020b.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Coronavirus disease (COVID-19) pandemic. 2020. Disponivel em: https://www.who.int/emergencies/
diseases/novelcoronavirus-2019?gclid=Cjo0KCQjw3Nv3BRC8ARIsAPh8hgKZe3P6ZHdvDTfYCU9EP
gfuYhj_rCKWMpHVY5EhvXJOWMsTMDKOZrYaAuvlEALw_wcB. Acesso em: 27 jun. 2020.


https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/alertas/item/nota-tecnica-publica-csips-ggtes-anvisa-n-01-2020
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/alertas/item/nota-tecnica-publica-csips-ggtes-anvisa-n-01-2020
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+18.2020+-+Boas+Pr%C3%A1ticas+e+Covid+19/78300ec1-ab80-47fc-ae0a-4d929306e38b
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+18.2020+-+Boas+Pr%C3%A1ticas+e+Covid+19/78300ec1-ab80-47fc-ae0a-4d929306e38b
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+M%C3%A1scaras.pdf/bf430184-8550-42cb-a975-1d5e1c5a10f7#:~:text=Qualquer%20pessoa%20pode%20fazer%20uso,farm%C3%A1cia%20e%20no%20transporte%20p%C3%BAblico).
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+M%C3%A1scaras.pdf/bf430184-8550-42cb-a975-1d5e1c5a10f7#:~:text=Qualquer%20pessoa%20pode%20fazer%20uso,farm%C3%A1cia%20e%20no%20transporte%20p%C3%BAblico).
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+M%C3%A1scaras.pdf/bf430184-8550-42cb-a975-1d5e1c5a10f7#:~:text=Qualquer%20pessoa%20pode%20fazer%20uso,farm%C3%A1cia%20e%20no%20transporte%20p%C3%BAblico).
https://www.saude.mg.gov.br/images/noticias_e_eventos/000_2020/coronavirus-legislacoes/22-05_Nota_Tecnica-COES-N41.pdf
https://www.saude.mg.gov.br/images/noticias_e_eventos/000_2020/coronavirus-legislacoes/22-05_Nota_Tecnica-COES-N41.pdf
http://www.coronavirus.saude.mg.gov.br/images/profissionais-e-gestores/25-06_NotaTecnica-N55.pdf
http://www.coronavirus.saude.mg.gov.br/images/profissionais-e-gestores/25-06_NotaTecnica-N55.pdf
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-crianca/covid-19-contribuicoes-para-o-retorno-as-atividades-escolares-presenciais/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-crianca/covid-19-contribuicoes-para-o-retorno-as-atividades-escolares-presenciais/

